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Мечтай! Действуй! 
Побеждай!

А билимпикс (сокращение от английского Olympics of Abilities — ‘олим
пиада возможностей’) — международные конкурсы профессионального 

мастерства для людей с инвалидностью, которые зародились в Японии и 
проводятся во многих странах мира с 1972 года.

И значально они имели формат профессиональных 
конкурсов людей с инвалидностью и были направлены на 
оказание им помощи в трудоустройстве. С течением вре
мени формат соревнований постепенно изменился и рас
ш ирялся: в дополнение к профессиональным соревнова
ниям, в ходе международного конкурса теперь проводятся 
многочисленные выставки, фестивали, мастер-классы и 
международные семинары.

В России движ ение «А билимпикс» развивается с 
2014 г. Его основной целью является развитие социо
культурной инклюзии в обществе, расширение перечня 

профессий для людей с инвалидностью, обеспечение их эффективной профориентации и 
мотивации к получению профессионального образования, а 
также содействие их трудоустройству и занятости. Операто
ром проекта выступает Национальный центр «Абилимпикс»
Института развития профессионального образования, Мини
стерство просвещения Российской Федерации.

В 2024 г. движению «Абилимпикс» в Российской Феде
рации исполнилось 10 лет. Чемпионаты «Абилимпикс» про
водятся в рамках федерального проекта «Профессионалитет», 
обеспечивающего кадрами приоритетные отрасли экономики.
За десятилетие «Абилимпикс» прошёл большой путь, уве
личив количество участников с 250 человек до 120 тысяч, 
а число конкурсантов — до 25 тысяч. Руководитель Нацио
нального центра «Абилимпикс» Института развития профес
сионального образования Дина Макеева отметила: «За 10 лет 
движение стало важной частью системы профессионального 
образования и трудоустройства людей с ограниченными воз
можностями здоровья. Благодаря “А билимпиксу” тысячи 
талантливых школьников, студентов и работающих граждан 
подучают возможность продемонстрировать свои навыки и 
умения, а также найти работу по душе».

Соревнования в этом году X Национальный чемпионат 
по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья (далее — Нацио
нальный чемпионат) проходил с 26 по 29 октября в Гости
ном дворе, а такж е на шести дополнительных площадках 
профессиональных образовательных организаций Москвы
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и в Центре социальной интеграции Дианы 
Гурцкая.

В рамках Национального чемпионата 
впервые были проведены Международные 
открытые соревнования (далее — между
народные соревнования).

В международных соревнованиях при
няли участие 73 конкурсанта с инвалид
ностью из 9 стран: Российской Федерации, 
Республики Беларусь, Республики Абхазия, 
Республики Армения, Республики Зимбаб
ве, Азербайджанской Республики, Государ
ства Катар, Китайской Народной Республи
ки и Республики Никарагуа. Участники 
демонстрировали навыки по 12 основным и 
1 презентационной компетенциям.

В состав официальной делегации Ре
спублики Беларусь вошли участники 
деловой программы, сопровождающие 
и участники конкурсных компетенций. 
Команда конкурсантов Республики Бела
русь объединила представителей 7 кол
леджей: Витебского государственного 
колледжа лёгкой промышленности и тех
нологий, Минского государственного кол
леджа ремесленничества и дизайна имени 
Н. А. Кедышко, Минского государствен
ного колледжа лёгкой промышленности 
и комплексной логистики, Гродненского 
государственного колледжа бытового об
служивания населения, Гродненского го
сударственного медицинского колледжа, 
Могилёвского государственного экономи
ческого промышленно-технологического 
колледжа и Могилёвского государственно
го технологического колледжа.

Белорусские конкурсанты приняли 
участие в 7 компетенциях из 12 возмож
ных: «Гончарное дело», «М ассажист», 
«Флорист», «Ш вея», «Мастер пищевого 
Арт-декора», «Ремонт обуви». В каждой 
из них соревновались от 3 до 12 участни
ков. Следует отметить, что наши конкур
санты, учащиеся I—II курсов, на равных 
соревновались с международными сопер
никами, среди которых были профессио
налы, дипломированные специалисты, 
победители различных конкурсов профес
сионального мастерства. Это не помешало 
белорусам продемонстрировать мастерство 
и занять призовые места (информацию о 
победителях см. на 3 с. обл.).

Свои профессиональные навыки и уме
ния в международных соревнованиях про
демонстрировали все члены команды:

учащиеся Минского государственно
го колледжа ремесленничества и дизайна 
имени Н. А. Кедышко Семенчук Антон и 
Скребейко Михалина в компетенции «Гон
чарное дело»;

учащийся Минского государственного 
колледжа лёгкой промышленности и ком
плексной логистики Васильев Виктор в 
компетенции «Швея»;

учащаяся Витебского государственного 
колледжа лёгкой промышленности и тех
нологий Пастухова Александра в компе
тенции «Ремонт обуви».

В результате белорусская команда за
воевала 3 бронзовые, 2 золотые медали и 
заняла почётное второе место в общеко
мандном зачёте международных соревно
ваний. Начальник управления Президента 
России по общественным проектам Сергей 
Новиков вручил награды представителям 
стран — победительниц соревнований с
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дружественными странами в общекоманд
ном зачёте.

Помимо соревновательной части для 
участников и гостей Национального чем
пионата были организованы деловая, про
фориентационная, спортивная, культур
ная и выставочная программы.

В рамках образовательной програм
мы официальная делегация Республики 
Беларусь посетила Пищевой колледж 
№ 33 и Политехнический колледж имени 
П. А. Овчинникова, на базе которых про
ходили международные соревнования по 
компетенциям «Швея» и «Ремонт обуви». 
В Пищевом колледже № 33 белорусы по
знакомились с современными учебными 
лабораториями, посетили военно-историче- 
ский музей Героя Советского Союза лётчи
цы Т. П. Макаровой, стали участниками 
психологического тренинга «Знакомство».

Белорусская делегация посетила двор
цово-парковый ансамбль музея-заповед- 
ника «Царицыно» и окрестности Красной 
площади. Экскурсии по историческим 
местам оставили у всех присутствую
щих яркие впечатления и незабываемые 
эмоции.

Для участников, имеющих интеллек
туальные нарушения или тяжёлые мно
жественные нарушения развития, в рам
ках Национального чемпионата состоял
ся «Фестиваль возможностей», в котором 
приняли участие 152 человека по 11 ком
петенциям. Для самых маленьких участ
ников по 10 компетенциям прошли проф
ориентационные соревнования «Фестиваль 
знакомства с профессией», в них приняли 
участие 50 дошкольников и учеников на
чальных классов.

На X чемпионате «Абилимпикс» впер
вые провели командные состязания, в ко
торых представители разных специаль
ностей, объединившись, создавали общий 
продукт. Для ребят это был отличный 
опыт командной работы, приближённый к 
реальным условиям.
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Сборная
Беларуси

На Национальном чемпионате была 
представлена обширная деловая програм
ма, в которой представители федеральных 
органов исполнительной власти, обще
ственных организаций инвалидов, учебных 
заведений и работодателей делились опы
том, обсуждали возникающие проблемы, 
искали и формулировали новые алгоритмы 
решения этих проблем. Так, 29 октября 
состоялся международный трек: меропри
ятия, объединившие российских экспертов 
и спикеров из трёх дружественных стран: 
Республики Беларусь, Государства Катар и 
Федеративной Республики Бразилия.

Опытом организации чемпионатов про
фессионального мастерства, в том числе 
ProfSkills, применения информационно-

Т. В. Жук, директор Брестского 
областного центра коррекционно

развивающего обучения и реабилитации, 
представила белорусскую модель 

инклюзивного образования

коммуникационных технологий в образо
вательном процессе лиц с особенностями 
психофизического развития и инвалидно
стью поделились члены официальной деле
гации Республики Беларусь — Елена Фа- 
левич, начальник отдела развития инклю
зивного образования и Ольга Соловьёва, 
заместитель начальника центра развития 
профессионального образования Республи
канского института профессионального об
разования Республики Беларусь.

Абилимпикс сегодня — это междуна
родное движение, основной деятельностью 
которого является проведение конкурсов 
профессионального мастерства для людей 
с инвалидностью с целью их профессио
нальной ориентации и содействия в трудоу
стройстве, что подтверждает Национальный 
чемпионат в Российской Федерации. Уча
стие в нём позволило команде Республики 
Беларусь поделиться опытом в сфере ин
клюзивного образования.

На торжественном закрытии X Нацио
нального чемпионата «Абилимпикс» в 
большом зале с символическим названием 
«Побеждай!» можно было увидеть множе
ство людей, для которых ограничения по 
здоровью и инвалидность не стали препят
ствием для учёбы, карьеры, творческого 
развития и полноценной жизни.

Надеемся, что участие в международ
ных соревнованиях позволило белорус
ским конкурсантам получить ценный про
фессиональный опыт и станет для многих 
точкой отсчёта в карьере. ЕЗ
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ЗОЛОТЫЕ МЕДАЛИ ЗАВОЕВАЛИ:

Кравцова Юлия,
учащаяся Могилёвского 

государственного экономического 
промышленно-технологического колледжа — 

компетенция «Фотограф»,

Кравцова Ю. и Баранова М. — золотые призё
ры международных соревнований

Конкурсная работа по компетенции «Ма
стер пищевого Арт-декора» —  букет из зефи
ра на тему «Щелкунчик» Барановой М. и одна 
из работ конкурсного задания Кравцовой Ю. 
по компетенции «Фотограф».

БРОНЗОВЫМИ ПРИЗЁРАМИ СТАЛИ:

Масловская Надежда, учащаяся Гродненского государственного колледжа бытового 
обслуживания населения — компетенция «Швея»,

Ачаповская Екатерина, учащаяся Минского государственного колледжа 
ремесленничества и дизайна — компетенция «Флористика»,

Харук Ольга, учащаяся Гродненского государственного медицинского колледжа —
компетенция «Массаж».

Баранова Мария,
учащаяся Могилёвского государственного 

технологического колледжа — 
компетенция «Мастер пищевого Арт-декора».

БИЛИМПИКС

Масловская Н. —  3-е место в ком- Ачаповская Е. —  3-е место в ком- Харук О. —  3-е место в компетен- 
петенции «Швея» петенции «Флористика» ции «Массаж»


